1
5

93.pielikums

Ministru kabineta

2006.gada 4.aprīļa

noteikumiem Nr.265

	Ārstniecības iestādes nosaukums
	

	Kods  FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 

	

	I. Bērna vecumā no 1 nedēļas līdz 5 gadiem

fiziskās un garīgās attīstības novērtēšanas lapa1

	

	1. Vārds, uzvārds

	_________________________________________

	2. Dzimšanas datums (dd.mm.gggg.) 
	 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 
. FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 
. FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 
.

	3. Personas kods  FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 
- FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 


	4. Dzimums (vajadzīgo atzīmēt) 
	1 – vīrietis; 2 – sieviete
	[image: image1.png]




	

	Dzimšanas svars ________ g
	garums ________ cm
	galvas apkārtmērs ________ cm

	Izrakstīšanas svars ________ g

	Dzemdības/Apgares skala
	Ģimenes anamnēze
	Riska faktori (arī ģenētiskie)

	

	Bērna vecums
	1 ned.
	3 ned.
	1 mēn.

	Vizītes datums 
	[image: image2.png]
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.
(dd.mm.gggg.)
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[image: image16.png]
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.
(dd.mm.gggg.)
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[image: image23.png]
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(dd.mm.gggg.)

	Fiziskā attīstība (papildus skatīt fiziskās attīstības līknes II nodaļas 1. vai 3.apakšpunktā, koriģēt, ja dzimis agrāk par 37 nedēļām)

	Svars (g)
	(ja iespējams)
	(ja iespējams)
	

	Garums (cm)
	
	
	

	Galvas apkārtmērs (cm)
	
	
	


	Vecāku sūdzības
	
	
	

	Barošana2; 3
	Zīdīšana ar krūti 
(ekskluzīva) [image: image26.png]



D vitamīns 10 mikrogrami
(400–900 SV/dienā) [image: image27.png]



Mākslīgie maisījumi 
150 ml/kg/d [image: image28.png]



Vēdera izejas raksturs [image: image29.png]



Urīna izdale [image: image30.png]



	Zīdīšana ar krūti (ekskluzīva) [image: image31.png]



D vitamīns 10 mikrogrami 
(400–900 SV/dienā) [image: image32.png]



Mākslīgie maisījumi 150 ml/kg/d [image: image33.png]



Vēdera izejas raksturs [image: image34.png]



Urīna izdale [image: image35.png]



	Zīdīšana ar krūti (ekskluzīva) [image: image36.png]



D vitamīns 10 mikrogrami 
(400–900 SV/dienā)  [image: image37.png]



Mākslīgie maisījumi 150 ml/kg/d [image: image38.png]



Vēdera izejas raksturs [image: image39.png]



Urīna izdale [image: image40.png]




	Izglītošana un padomi2; 3
	TRAUMU PROFILAKSE 

	
	Bērna gultiņas drošība [image: image41.png]


  

Gulēšanas pozīcija/gultas dalīšana/gulēšana vecāku istabā [image: image42.png]


 

Autosēdeklis (zīdaiņu) [image: image43.png]


 

Palīdzības tālruņi [image: image44.png]


 

CO/dūmu detektors [image: image45.png]


 

Smakšana/drošas rotaļlietas [image: image46.png]


 

Karstais ūdens <49°C  [image: image47.png]


  

Šaujamieroču drošība [image: image48.png]


  

	
	UZVEDĪBA UN ĢIMENES JAUTĀJUMI

	
	Miegs/raudāšana [image: image49.png]


 

Novērtēt nepieciešamību pieteikt sociālās aprūpes pakalpojumu sniedzēja mājas vizīti [image: image50.png]


 

Mātes ēšanas paradumi [image: image51.png]


 

Brāļi un māsas [image: image52.png]


 

Mierināšana/atsaucība [image: image53.png]


 

Ģimenes konflikti/stress [image: image54.png]


 

Vecāku atbildība/audzināšana [image: image55.png]


 

Vecāku nogurums/depresija [image: image56.png]


 

	
	CITI JAUTĀJUMI

	
	Pasīvā smēķēšana [image: image57.png]


 

Nelietot pretklepus/saaukstēšanās simptomus mazinošus medikamentus [image: image58.png]


 

Temperatūras kontrole/atbilstoši apģērbts [image: image59.png]


 

Apvaicāties par alternatīvās medicīnas izmantošanu [image: image60.png]


 

Apspriest mānekļa lietošanu [image: image61.png]


 

Saules iedarbība/pretapdeguma līdzekļi/līdzekļi kukaiņu atbaidīšanai [image: image62.png]


 

Drudža kontrole [image: image63.png]


 

	Informācija vecākiem3
	
	
	Imunizācijas programma [image: image64.png]



Antipirētiķu lietošana [image: image65.png]




	Attīstība2; 3
Kādas pazīmes neesība nosaka tālāku attīstības novērtēšanu. 

Koriģēt, ja dzimis agrāk par 37 ned.
	Zīšanas reflekss [image: image66.png]



Reflektora kāju balsta reakcija/
automātiskā soļošana [image: image67.png]



Guļot uz vēdera, pagriež galvu no vidusstāvokļa uz sānu [image: image68.png]



	Labi zīž krūti [image: image69.png]




Reflektora kāju balsta reakcija/automātiskā soļošana [image: image70.png]



Guļot uz vēdera, pagriež galvu no vidusstāvokļa uz sānu [image: image71.png]



Vecākiem nav bažu par bērna attīstību [image: image72.png]



	Fiksē skatu [image: image73.png]



Reaģē uz skaļu vai pēkšņu skaņu [image: image74.png]



Labi zīž krūti (krūts satvēriens un poza) [image: image75.png]



Guļot uz vēdera, ceļ galvu [image: image76.png]



Nomierinās pie komforta sajūtas [image: image77.png]



Vecākiem nav bažu par bērna attīstību [image: image78.png]




	Klīniskā izmeklēšana2; 3 Vecumam atbilstošu klīnisko izmeklēšanu ieteicams veikt katrā vizītē
	Fizikāla visu orgānu sistēmu izmeklēšana [image: image79.png]



Īpaša uzmanība:

Āda (dzelte, sausums) [image: image80.png]



Avotiņi [image: image81.png]



Acu sārtā refleksa pārbaude 
ar oftalmoskopu [image: image82.png]



Sirds/plaušas [image: image83.png]



Naba/aknas [image: image84.png]



Femorālais pulss [image: image85.png]



Gūžas [image: image86.png]



Ārējie dzimumorgāni/
sēklinieki [image: image87.png]



Zēna priekšādiņas kopšana/urīna strūkla [image: image88.png]



Muskuļu tonuss [image: image89.png]



	Fizikāla visu orgānu sistēmu izmeklēšana [image: image90.png]



Īpaša uzmanība:

Āda (dzelte, sausums) [image: image91.png]



Avotiņi [image: image92.png]



Sirds/plaušas [image: image93.png]



Naba/aknas [image: image94.png]



Femorālais pulss [image: image95.png]



Gūžas [image: image96.png]



Ārējie dzimumorgāni/sēklinieki [image: image97.png]



Zēna priekšādiņas kopšana/urīna strūkla [image: image98.png]



Muskuļu tonuss [image: image99.png]



	Fizikāla visu orgānu sistēmu izmeklēšana [image: image100.png]



Īpaša uzmanība:

Āda (dzelte) [image: image101.png]



Avotiņi [image: image102.png]



Radzenes gaismas reflekss [image: image103.png]



Sirds [image: image104.png]



Gūžas [image: image105.png]



Muskuļu tonuss [image: image106.png]





	Problēmas, plāni2; 3; 4; 5
	Fenilketoūrijas (FKU) un iedzimtas hipotireozes (TSH) skrīninga rezultāts [image: image107.png]



Dzirdes pārbaudes ar oto​akustiskās emisijas metodi –  izmeklējuma rezultāts [image: image108.png]



	Acu sārtā refleksa pārbaude ar oftalmoskopu, ja nav veikta iepriekš [image: image109.png]



Dzirdes pārbaude ar otoakustiskās emisijas metodi, ja nav veikta iepriekš [image: image110.png]



	Acu sārtā refleksa pārbaude ar oftalmoskopu, ja nav veikta iepriekš [image: image111.png]



Dzirdes pārbaude ar otoakustiskās emisijas metodi, ja nav veikta iepriekš [image: image112.png]




	Veselības grupa
	1 [image: image113.png]


 2 [image: image114.png]


 3 [image: image115.png]



	1 [image: image116.png]


 2[image: image117.png]


 3 [image: image118.png]



	1 [image: image119.png]


 2 [image: image120.png]


 3 [image: image121.png]




	Imunizācija2
	Atbilstoši vakcinācijas kalendāram [image: image122.png]



Papildu vakcinācija [image: image123.png]



	Atbilstoši vakcinācijas kalendāram [image: image124.png]



Papildu vakcinācija[image: image125.png]



	Atbilstoši vakcinācijas kalendāram [image: image126.png]



Papildu vakcinācija[image: image127.png]




	Ārsta paraksts
	
	
	

	

	Bērna vecums
	2 mēn.
	3 mēn.
	4 mēn.
	6 mēn.

	Vizītes datums (dd.mm.gggg.)
	[image: image128.png]
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[image: image131.png]
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[image: image135.png]


.
	[image: image136.png]


[image: image137.png]
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[image: image139.png]


.[image: image140.png]


[image: image141.png]


[image: image142.png]


[image: image143.png]


.
	[image: image144.png]


[image: image145.png]


.[image: image146.png]


[image: image147.png]


.[image: image148.png]


[image: image149.png]


[image: image150.png]


[image: image151.png]


.
	[image: image152.png]


[image: image153.png]
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[image: image155.png]
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[image: image158.png]
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.

	Fiziskā attīstība (papildus skatīt fiziskās attīstības līknes II nodaļas 1. vai 3.apakšpunktā, koriģēt, ja dzimis agrāk par 37 nedēļām)

	Svars (g)
	
	
	
	(x 2 dzimšanas svars)

	Garums (cm)
	
	
	
	

	Galvas apkārtmērs (cm)
	
	
	
	

	Vecāku sūdzības
	
	
	
	

	Barošana2; 3
	Zīdīšana ar krūti (ekskluzīva zīdīšana/pārsvarā zīdīšana/daļēja zīdīšana)  [image: image160.png]



D vitamīns 10 mikrogrami 
(400–900 SV/dienā) [image: image161.png]



Mākslīgie maisījumi [image: image162.png]



	Zīdīšana ar krūti (ekskluzīva zīdīšana/pārsvarā zīdīšana/daļēja zīdīšana; apspriest hipogalaktijas iemeslus) [image: image163.png]



D vitamīns 10 mikrogrami 
(400–900 SV/dienā) [image: image164.png]



Mākslīgie maisījumi [image: image165.png]



	Zīdīšana ar krūti (ekskluzīva zīdīšana/pārsvarā zīdīšana/daļēja zīdīšana) [image: image166.png]



D vitamīns 10 mikrogrami 
(400–900 SV/dienā) [image: image167.png]



Mākslīgie maisījumi [image: image168.png]




	Zīdīšana ar krūti [image: image169.png]



D vitamīns 10 mikrogrami 
(400–900 SV/dienā) [image: image170.png]



Mākslīgie maisījumi [image: image171.png]



Izslēgt pārtikas alerģijas [image: image172.png]



Augļi/dārzeņi [image: image173.png]



Novērtēt dzelzi saturošas pārtikas nepieciešamību (graudaugi, gaļa) [image: image174.png]



Nedot olas baltumu, riekstus, medu [image: image175.png]



Nedot saldinātus šķidrumus [image: image176.png]



Nedot pudeli gultā [image: image177.png]



Droša pārtika (aizrīšanās profilakse) [image: image178.png]




	Izglītošana, padomi2; 3
	TRAUMU PROFILAKSE

	
	Autosēdeklis (zīdaiņu) [image: image179.png]


 

Gulēšanas pozīcija/gultas dalīšana/gulēšana vecāku istabā/gultiņas drošība [image: image180.png]


 

Indes/palīdzības tālruņi [image: image181.png]


 

Elektriskie slēdži/rozetes [image: image182.png]


 

CO/dūmu detektori [image: image183.png]


 

Smakšana/drošas rotaļlietas [image: image184.png]


 

Šaujamieroču drošība [image: image185.png]


 

Karstais ūdens <49 °C/vannas drošība [image: image186.png]


  

Kritieni (kāpnes, staiguļi, pārtinamais galds) [image: image187.png]


 

	
	UZVEDĪBA UN ĢIMENES JAUTĀJUMI

	
	Miegs/raudāšana/mošanās naktī [image: image188.png]


 
Vecāku atbildība/audzināšana [image: image189.png]


 
Novērtēt nepieciešamību pieteikt sociālās aprūpes pakalpojumu sniedzēja mājas vizīti [image: image190.png]


 
Mierināšana/atsaucība [image: image191.png]


 
Vecāku nogurums/depresija [image: image192.png]


 
Ģimenes konflikti/stress [image: image193.png]


 
Brāļi un māsas [image: image194.png]


 
Atgriešanās darbā/aukles nepieciešamība [image: image195.png]




	
	CITI JAUTĀJUMI

	
	Pasīvā smēķēšana [image: image196.png]


 
Zobu šķilšanās/zobu kopšana/fluors [image: image197.png]


 
Drudža kontrole [image: image198.png]


 
Temperatūras kontrole/atbilstoši apģērbts [image: image199.png]


 
Pārtikas kvalitāte (pesticīdi) [image: image200.png]


 
Apspriest mānekļa lietošanu [image: image201.png]


 
Saules iedarbība/pretapdeguma līdzekļi/līdzekļi kukaiņu atbaidīšanai [image: image202.png]


 
Apvaicāties par alternatīvās medicīnas izmantošanu [image: image203.png]


 
Nelietot pretklepus/saaukstēšanās simptomus mazinošus medikamentus [image: image204.png]


 
Lasīt priekšā [image: image205.png]





	Informācija vecākiem3
	
	
	Imunizācijas programma [image: image206.png]



Antipirētiķu lietošana [image: image207.png]



	

	Attīstība2; 3
Kādas pazīmes neesība nosaka tālāku attīstības novērtēšanu. 

Koriģēt, ja dzimis agrāk par 37 ned.
	Seko kustībai ar acīm [image: image208.png]



Veido skaņas un klaigā ("pļāpā" vai intonatīva kliegšana) [image: image209.png]



Pieliekot pie pieaugušā pleca, notur galvu [image: image210.png]



Patīk pieskārieni un glāsti [image: image211.png]



Atsmaida [image: image212.png]



Ēdot divas vai vairākas zīšanas epizodes pirms norīšanas [image: image213.png]



Vecākiem nav bažu par bērna attīstību [image: image214.png]



	Ar acīm un galvas pagriešanu pāri viduslīnijai seko līdzi kustībai [image: image215.png]



"Sociālais smaids" [image: image216.png]



Pirmās zilbju virtenes [image: image217.png]



Ir stabils balstā uz apakšdelmiem [image: image218.png]



Vecākiem nav bažu par bērna attīstību [image: image219.png]




	Smejas/spiedz dialogā ar vecākiem [image: image220.png]



Atbild cilvēkiem ar saviļņojumu [image: image221.png]



Droši tur galvu, ja tiek atbalstīts uz pleca vai nolikts sēdus pozā [image: image222.png]



Akceptē pozu uz vēdera [image: image223.png]



Veido ritmiskas zilbju (skaņu) virtenes [image: image224.png]



Neilgi tur priekšmetu, ja to ieliek rokā [image: image225.png]



Seko ar acīm kustīgai rotaļlietai vai cilvēkam [image: image226.png]



Vecākiem nav bažu par bērna attīstību [image: image227.png]



	Pagriež galvu skaņas virzienā [image: image228.png]



Seko līdzi kustīgam objektam [image: image229.png]



Čalošana/virknē zilbes mainīgā skaļumā, 
tonalitātē [image: image230.png]


 
Ar balsi izrāda prieku un nepatiku [image: image231.png]


  
Ar balsi atbild, kad ar viņu runā [image: image232.png]


  
Balsts uz atvērtām plaukstām pozā uz vēdera [image: image233.png]



Veļas no muguras uz vēderu un atpakaļ [image: image234.png]



Sēž ar atbalstu [image: image235.png]



Sniedzas/tver mantas [image: image236.png]



Vecākiem nav bažu par bērna attīstību [image: image237.png]




	Klīniskā iz​meklēšana2; 3 Vecumam atbilstošu klīnisko izmeklēšanu ieteicams veikt katrā vizītē
	Fizikāla visu orgānu sistēmu izmeklēšana [image: image238.png]



Īpaša uzmanība:

Avotiņi [image: image239.png]



Sirds [image: image240.png]



Gūžas [image: image241.png]



Muskuļu tonuss [image: image242.png]



	Fizikāla visu orgānu sistēmu izmeklēšana [image: image243.png]



Īpaša uzmanība:

Avotiņi [image: image244.png]



Acu sārtā refleksa pārbaude 
ar oftalmoskopu [image: image245.png]



Radzenes gaismas 
reflekss [image: image246.png]



Apvaicāties par dzirdi [image: image247.png]



Sirds [image: image248.png]



Gūžas [image: image249.png]



Muskuļu tonuss [image: image250.png]



	Fizikāla visu orgānu sistēmu izmeklēšana [image: image251.png]



Īpaša uzmanība:

Avotiņi [image: image252.png]



Apvaicāties par dzirdi [image: image253.png]



Gūžas [image: image254.png]



Muskuļu tonuss [image: image255.png]



	Fizikāla visu orgānu sistēmu izmeklēšana [image: image256.png]



Īpaša uzmanība:

Avotiņi [image: image257.png]



Acu sārtā refleksa pārbaude ar oftalmoskopu [image: image258.png]



Radzenes gaismas reflekss/šķielēšanas pārbaude ar aizklāšanas testu [image: image259.png]



Apvaicāties par dzirdi [image: image260.png]



Gūžas [image: image261.png]



Muskuļu tonuss [image: image262.png]




	Problēmas, plāni2; 3
	Acu sārtā refleksa pārbaude ar oftalmoskopu, ja nav veikta iepriekš [image: image263.png]



Radzenes gaismas refleksa pārbaude, ja nav veikta iepriekš [image: image264.png]



Dzirdes pārbaude ar otoakustiskās emisijas metodi, ja nav veikta iepriekš [image: image265.png]



	
	Acu sārtā refleksa pārbaude ar oftalmoskopu, ja nav veikta 3 mēn. vecumā [image: image266.png]



Radzenes gaismas refleksa pārbaude, ja nav veikta 3 mēn. vecumā [image: image267.png]



	

	Veselības grupa
	1 [image: image268.png]


 2 [image: image269.png]


 3 [image: image270.png]



	1 [image: image271.png]


 2[image: image272.png]


 3 [image: image273.png]



	1 [image: image274.png]


 2[image: image275.png]


 3 [image: image276.png]



	1 [image: image277.png]


 2 [image: image278.png]


 3 [image: image279.png]




	Imunizācija3
	Atbilstoši vakcinācijas kalendāram [image: image280.png]



Papildu vakcinācija [image: image281.png]



	Atbilstoši vakcinācijas kalendāram [image: image282.png]



Papildu vakcinācija [image: image283.png]



	Atbilstoši vakcinācijas kalendāram [image: image284.png]



Papildu vakcinācija [image: image285.png]



	Atbilstoši vakcinācijas kalendāram [image: image286.png]



Papildu vakcinācija[image: image287.png]




	Ārsta paraksts
	
	
	
	

	

	Bērna vecums
	9 mēn.
(papildu apskate laikā no 7. līdz 11.mēn.)
	12 mēn.
	15 mēn.

	Vizītes datums (dd.mm.gggg.)
	[image: image288.png]


[image: image289.png]
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[image: image291.png]
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[image: image293.png]


[image: image294.png]


[image: image295.png]


.
[image: image296.png]


[image: image297.png]
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[image: image299.png]
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[image: image301.png]


[image: image302.png]


[image: image303.png]
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	[image: image304.png]


[image: image305.png]
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[image: image307.png]
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[image: image309.png]


[image: image310.png]
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[image: image313.png]
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	Fiziskā attīstība (papildus skatīt fiziskās attīstības līknes II nodaļas 1. vai 3.apakšpunktā, koriģēt, ja dzimis agrāk par 37 nedēļām)

	Svars (g)
	
	
	(x 3 dzimšanas svars)
	

	Garums (cm)
	
	
	
	


	Galvas ap​kārtmērs (cm)
	
	
	(aptuveni 47 cm)
	

	Vecāku sūdzības
	
	
	
	

	Barošana2; 3
	Zīdīšana ar krūti [image: image320.png]



D vitamīns 10 mikrogrami 
(400–900 SV/dienā) [image: image321.png]



Mākslīgie maisījumi [image: image322.png]



Nedot pudeli gultā [image: image323.png]



Nedot saldinātus dzērienus [image: image324.png]



Graudaugi, augļi, dārzeņi, gaļa/alternatīvas [image: image325.png]



Iepazīstināšana ar govs piena produktiem [image: image326.png]



Nedot olas baltumu, riekstus, medu [image: image327.png]



Droša pārtika (aizrīšanās profilakse) [image: image328.png]



	Zīdīšana ar krūti [image: image329.png]



D vitamīns 10 mikrogrami 
(400–900 SV/dienā) [image: image330.png]



Mākslīgie maisījumi vai 2 % govs piens [image: image331.png]



Iedrošināt pudeles vietā lietot krūzi [image: image332.png]



Mazāka apetīte [image: image333.png]



Droša pārtika (aizrīšanās profilakse) [image: image334.png]



	Zīdīšana ar krūti [image: image335.png]



D vitamīns 10 mikrogrami (400–900 SV/dienā) [image: image336.png]



Mākslīgie maisījumi vai 2 % govs piens [image: image337.png]



Iedrošināt pudeles vietā lietot krūzi [image: image338.png]



Droša pārtika (aizrīšanās profilakse) [image: image339.png]




	Izglītošana un padomi2; 3
	TRAUMU PROFILAKSE

	
	Autosēdeklis (zīdaiņu/bērnu) [image: image340.png]


 

Indes/palīdzības tālrunis [image: image341.png]


 

Šaujamieroču drošība [image: image342.png]


 

CO/dūmu detektori [image: image343.png]


 

Elektriskie slēdži/rozetes [image: image344.png]


 

Smakšana/drošas rotaļlietas [image: image345.png]


 
Karstais ūdens <49°C/vannas drošība [image: image346.png]


  

Kritieni (kāpnes, staiguļi) [image: image347.png]





	
	UZVEDĪBA UN ĢIMENES JAUTĀJUMI

	
	Miegs/raudāšana/mošanās naktī [image: image348.png]


 

Vecāku atbildība/audzināšana [image: image349.png]


 

Novērtēt nepieciešamību pieteikt sociālās aprūpes pakalpojumu sniedzēja mājas vizīti [image: image350.png]


 

Mierināšana/atsaucība [image: image351.png]


 

Vecāku nogurums/depresija [image: image352.png]


 

Ģimenes konflikti/stress [image: image353.png]


 

Brāļi un māsas [image: image354.png]


 

Bērnudārza/aukles nepieciešamība [image: image355.png]




	
	CITI JAUTĀJUMI

	
	Pasīvā smēķēšana [image: image356.png]


 
Zobu šķilšanās/zobu kopšana/fluors/zobārsts [image: image357.png]


 
Drudža kontrole [image: image358.png]


 
Pārtikas kvalitāte (pesticīdi) [image: image359.png]


 
Apspriest mānekļa lietošanu [image: image360.png]


 
Saules iedarbība/pretapdeguma līdzekļi/līdzekļi kukaiņu atbaidīšanai [image: image361.png]


 
Apvaicāties par alternatīvās medicīnas izmantošanu [image: image362.png]


 
Apkārtējā vide (svins) [image: image363.png]


 Apavi [image: image364.png]


 Aktīvs un veselīgs dzīvesveids/vide [image: image365.png]


 
Nelietot pretklepus/saaukstēšanās simptomus mazinošus medikamentus [image: image366.png]


 
Lasīt priekšā [image: image367.png]




	Informācija vecākiem
	
	
	

	Attīstība2; 3
Kādas pazīmes neesība nosaka tālāku attīstības novērtēšanu. 

Koriģēt, ja dzimis agrāk par 37 ned.
	Meklē paslēptas mantiņas [image: image368.png]


 

Lieto skaidras dubultzilbes [image: image369.png]


 

Atšķirīgi reaģē uz dažādiem cilvēkiem [image: image370.png]



Lieto skaņas, lai pievērstu sev uzmanību [image: image371.png]


 

Sēž bez atbalsta [image: image372.png]


 

Stāv pieturoties [image: image373.png]



Spēlē sociālas spēles (pieskaras degunam) [image: image374.png]



Sniedzas, lai tiktu pacelts [image: image375.png]


 

Saliek īkšķi un rādītājpirkstu 
kopā [image: image376.png]


 

Vecākiem nav bažu par bērna attīstību [image: image377.png]




	Atsaucas uz savu vārdu [image: image378.png]


 

Saprot vienkāršus norādījumus [image: image379.png]


 

Pirmie vārdi vai zilbes ar nozīmi [image: image380.png]



Mēģina izrunāt 3 vai vairāk vārdu (var būt neskaidri) [image: image381.png]



Rāpo vai šļūc [image: image382.png]


 

Pieceļas stāvus/brīvi stāv [image: image383.png]


 Staigā pieturoties [image: image384.png]


 

Izrāda emocijas atbilstoši situācijai [image: image385.png]


 

Satver sīku priekšmetu ar īkšķi un saliektu rādītājpirkstu [image: image386.png]



Sāpīgi reaģē uz šķiršanu no vecākiem/aprūpētāja [image: image387.png]



Vecākiem nav bažu par bērna attīstību [image: image388.png]



	Mēģina izrunāt 5 vai vairāk vārdu (var būt neskaidri) [image: image389.png]



Mēģina kaut ko iegūt ar skaņu vai žestu 
palīdzību [image: image390.png]


 

Tver un ēd ar pirkstiem [image: image391.png]



Rāpjas dažus pakāpienus augšā pa kāpnēm [image: image392.png]


 

Izrāda bailes no svešiem cilvēkiem/vietām [image: image393.png]



Mēģina pietupties, lai paceltu mantu no grīdas [image: image394.png]


 

Novelk zeķes, cenšas atraisīt kurpju auklas [image: image395.png]



Veido piramīdu no diviem klucīšiem [image: image396.png]


 

Skatās uz pieaugušo reakciju, lai redzētu, kā jāreaģē (pašam nokrītot) [image: image397.png]



Vecākiem nav bažu par bērna attīstību [image: image398.png]




	Klīniskā iz​meklēšana2; 3 Vecumam atbilstošu klīnisko izmeklēšanu ieteicams veikt katrā vizītē
	Fizikāla visu orgānu sistēmu izmeklēšana [image: image399.png]



Īpaša uzmanība:

Avotiņi [image: image400.png]



Apvaicāties par dzirdi [image: image401.png]



Gūžas [image: image402.png]



	Fizikāla visu orgānu sistēmu izmeklēšana [image: image403.png]



Īpaša uzmanība:

Avotiņi [image: image404.png]



Apvaicāties par dzirdi [image: image405.png]



Mandeļu lielums/zobi [image: image406.png]



Gūžas [image: image407.png]



	Fizikāla visu orgānu sistēmu izmeklēšana [image: image408.png]



Īpaša uzmanība:

Avotiņi [image: image409.png]



Apvaicāties par dzirdi [image: image410.png]



Mandeļu lielums/zobi [image: image411.png]



Gūžas [image: image412.png]




	Problēmas, plāni2; 3
	Acu sārtā refleksa pārbaude ar oftalmoskopu, ja nav veikta 6 mēn. vecumā [image: image413.png]



Radzenes gaismas reflekss/
šķielēšanas pārbaude ar aizklāšanas testu, ja nav veikta 6 mēn. vecumā [image: image414.png]



	Hemoglobīna koncentrācija asinīs [image: image415.png]



	Okulista apskate (vienu reizi 13–24 mēn. vecumā) [image: image416.png]



Acu sārtā refleksa pārbaude ar oftalmoskopu, ja nav bijusi okulista apskate [image: image417.png]



Radzenes gaismas reflekss/šķielēšanas pārbaude ar aizklāšanas testu, ja nav bijusi okulista apskate [image: image418.png]




	Veselības grupa
	1 [image: image419.png]


 2 [image: image420.png]


 3 [image: image421.png]



	1 [image: image422.png]


 2[image: image423.png]


 3 [image: image424.png]



	1 [image: image425.png]


 2 [image: image426.png]


 3 [image: image427.png]





	Imunizācija3
	Atbilstoši vakcinācijas kalendāram [image: image428.png]



Papildu vakcinācija[image: image429.png]



	Atbilstoši vakcinācijas kalendāram [image: image430.png]



Papildu vakcinācija[image: image431.png]



	Atbilstoši vakcinācijas kalendāram [image: image432.png]



Papildu vakcinācija[image: image433.png]




	Ārsta paraksts
	
	
	

	

	Bērna vecums
	18 mēn
	2 gadi
	3 gadi
	4 gadi
	5 gadi

	Vizītes datums 
	[image: image434.png]
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.[image: image444.png]
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(dd.mm.gggg.)

	Fiziskā attīstība (papildus skatīt fiziskās attīstības līknes II nodaļas 1. vai 3.apakšpunktā, bet no 2 gadu vecuma – 2. vai 4.apakšpunktā, koriģēt, ja dzimis agrāk par 37 nedēļām, līdz 2–3 gadu vecumam)

	Svars (g)
	
	
	

	Garums (cm)
	
	
	

	Galvas apkārtmērs (cm)
	
	(ja nebija normāls)

	Vecāku sūdzības
	
	
	
	
	

	Barošana2; 3
	Zīdīšana ar krūti [image: image474.png]



D vitamīns 10 mikrogrami 
(400–900 SV/dienā) [image: image475.png]



Mākslīgie maisījumi vai 2 % govs piens [image: image476.png]



Barot, neizmantojot pudeli [image: image477.png]



	D vitamīns 10 mikrogrami 
(400–900 SV/dienā) [image: image478.png]



Mākslīgie maisījumi vai 2 % govs piens [image: image479.png]



Barošanas ieteikumi [image: image480.png]



Pakāpeniska pāreja uz pārtiku ar zemāku tauku saturu [image: image481.png]



	2 % piens [image: image482.png]



Barošanas ieteikumi [image: image483.png]





	Izglītošana un padomi2; 3
	TRAUMU PROFILAKSE

	
	Autosēdeklis (bērnu) [image: image484.png]


 

Vannas drošība [image: image485.png]


 Smakšana/drošas rotaļlietas [image: image486.png]


 
	Autosēdeklis (bērnu) [image: image487.png]


 

Aizsargķivere/aizsargi  [image: image488.png]


  

Palīdzības tālrunis [image: image489.png]


 

CO/dūmu detektori [image: image490.png]


 

Sērkociņi [image: image491.png]


 

Drošība uz ūdens [image: image492.png]


 

Šaujamieroču drošība [image: image493.png]


 

	
	UZVEDĪBA UN ĢIMENES JAUTĀJUMI

	
	Vecāku/bērnu saskarsme [image: image494.png]


 Disciplīna/ierobežo​jumi [image: image495.png]


 

Vecāku nogurums/stress/
depresija [image: image496.png]


 
Augsta sociālā riska bērns [image: image497.png]



	Vecāku/bērnu saskarsme [image: image498.png]


 
Disciplīna/ierobežojumi [image: image499.png]


 

Vecāku nogurums/stress/depresija [image: image500.png]



Augsta sociālā riska bērns [image: image501.png]


 
Brāļi un māsas [image: image502.png]


 
Ģimenes konflikti [image: image503.png]




	
	CITI JAUTĀJUMI

	
	Socializācija/lomu spēles [image: image504.png]


 

Zobu kopšana/zobārsts [image: image505.png]


 Pieradināšana pie tualetes lietošanas/higiēna [image: image506.png]



Atradināt no mānekļa lietošanas [image: image507.png]



Lasīt priekšā [image: image508.png]



	Zobu kopšana/fluors/zobārsts [image: image509.png]


 

Apvaicāties par alternatīvās medicīnas izmantošanu [image: image510.png]


 

Aktīvs un veselīgs dzīvesveids/vide [image: image511.png]


 

Pasīvā smēķēšana [image: image512.png]


 

Pieradināšana pie tualetes lietošanas/higiēna [image: image513.png]


  

Novērtēt gatavību pirmsskolas iestādei/skolai [image: image514.png]


 

Socializācijas iespējas [image: image515.png]


 

Saules iedarbība/pretapdeguma līdzekļi/līdzekļi kukaiņu atbaidīšanai [image: image516.png]


 

Pārtikas kvalitāte (pesticīdi) [image: image517.png]


 

Apkārtējā vide (svins) [image: image518.png]


 
Nelietot mānekli [image: image519.png]


 

Nelietot pretklepus/saaukstēšanās simptomus mazinošus medikamentus [image: image520.png]


 

Lasīt priekšā [image: image521.png]




	Informācija vecākiem
	
	
	

	Attīstība2; 3
Kādas pazīmes neesība nosaka tālāku attīstības novērtēšanu. 

Koriģēt, ja dzimis agrāk par 37 ned.
	Bērna uzvedība parasti ir viegli vadāma [image: image522.png]


 Interesējas par citiem bērniem [image: image523.png]


 
Parasti viegli nomierināms [image: image524.png]


 
Bēdās nāk pēc atbalsta [image: image525.png]


 
Norāda uz vairākām dažādām ķermeņa daļām [image: image526.png]


 
Mēģina pievērst uzmanību, lai kaut ko parādītu [image: image527.png]


 
Pagriežas, kad tiek nosaukts viņa vārds [image: image528.png]


 

Norāda uz to, ko vēlas [image: image529.png]



Meklē rotaļlietu, ja prasa [image: image530.png]



Apzināti atdarina runas skaņas [image: image531.png]


 
Izrunā 20 vai vairāk vārdu (var būt neskaidri) [image: image532.png]



Spēj izteikt trīs dažādus līdzskaņus [image: image533.png]


 Brīvi iet [image: image534.png]


 
Patstāvīgi ēd ar karotīti [image: image535.png]


 
Patstāvīgi noņem cepuri/novelk zeķes [image: image536.png]


 Vecākiem nav bažu par bērna attīstību [image: image537.png]



	2 gadi

Vismaz viens jauns vārds nedēļā [image: image538.png]


 
Divu vārdu teikumi [image: image539.png]


 
Saprot vienu vai divpakāpju norādījumus (paņem mazo bumbu un iedod mammai) [image: image540.png]


 
Bez atbalsta atmuguriski sper divus soļus [image: image541.png]


 
Mēģina skriet [image: image542.png]


 
Ieliek objektu mazā tvertnē [image: image543.png]


 
Atdarina vecākus (dod lellei dzert) [image: image544.png]


 
Turpina apgūt jaunas iemaņas [image: image545.png]


 
Vecākiem nav bažu par bērna attīstību [image: image546.png]



	4 gadi 

Saprot saistītus virzienus uz trim pusēm [image: image547.png]


 
Daudz jautā un atbild (ko tu dari?) [image: image548.png]


 
Lieto vienkāršus saliktus teikumus [image: image549.png]


 
Stāv uz vienas kājas 1–3 sek. [image: image550.png]


 
Kāpj pa kāpnēm pārmaiņus solī [image: image551.png]


 
Zīmē cilvēkus ar vismaz trim ķermeņa daļām [image: image552.png]


 
Dienas laikā lieto tualetes podu [image: image553.png]


 
Atpogā pogas un atver rāvējslēdzēju [image: image554.png]


 
Mēģina mierināt kādu, kurš ir bēdīgs [image: image555.png]


 
Vecākiem nav bažu par bērna attīstību [image: image556.png]




	
	
	3 gadi
Saprot divpakāpju un trīspakāpju norādījumus (paņem cepuri un kurpes un ieliec skapī) [image: image557.png]


 
Lieto teikumus ar 5 un vairāk vārdiem [image: image558.png]


 
Kāpj pa kāpnēm ar pieliekošo soli, pieturoties pie margām [image: image559.png]


 
Noskrūvē traukiem vāciņus/pagriež slēdžus [image: image560.png]


 

Spēlē izturēšanās spēles ar darbībām un vārdiem (izliekas, ka gatavo ēst, labo mašīnu) [image: image561.png]


  
Neilgu laiku pavada kopā ar pazīstamiem cilvēkiem bez vecākiem/aprūpētāja [image: image562.png]


 
Pāršķir grāmatas lapas pa vienai [image: image563.png]


 
Atdarina rakstīšanas kustības [image: image564.png]


 
Uzzīmē apļveida formu [image: image565.png]


 
Kopā ar pieaugušo klausās mūziku vai stāstus 
5–10 min. [image: image566.png]


 
Vecākiem nav bažu par bērna attīstību [image: image567.png]



	5 gadi
Skaita skaļi vai uz pirkstiem, lai atbildētu "cik daudz?" [image: image568.png]


 
Pazīst pamatkrāsas un formas [image: image569.png]


 
Runā skaidri lielāko daļu laika [image: image570.png]



Lieto saliktus paplašinātus teikumus [image: image571.png]


 
Met un ķer bumbu [image: image572.png]


 
Vienatnē nodarbojas ar vienu aktivitāti 20–30 min. [image: image573.png]


 Apģērbjas patstāvīgi ar minimālu palīdzību [image: image574.png]


 
Labprāt dalās [image: image575.png]



Lec uz vienas kājas [image: image576.png]


 
Atstāsta stāstījumu epizodes [image: image577.png]


  
Viegli šķiras no vecākiem/aprūpētāja [image: image578.png]


 
Vecākiem nav bažu par bērna attīstību [image: image579.png]




	Klīniskā iz​meklēšana2; 3 Vecumam atbilstošu klīnisko izmeklēšanu ieteicams veikt katrā vizītē
	Fizikāla visu orgānu sistēmu izmeklēšana [image: image580.png]



Īpaša uzmanība:

Avotiņi slēgti [image: image581.png]



Apvaicāties par dzirdi [image: image582.png]



Mandeļu lielums/
zobi [image: image583.png]



	Fizikāla visu orgānu sistēmu izmeklēšana [image: image584.png]



Īpaša uzmanība:

Acu sārtā refleksa pārbaude ar oftalmoskopu/redzes asums [image: image585.png]



Radzenes gaismas reflekss/šķielēšanas pārbaude ar aizklāšanas testu [image: image586.png]



Apvaicāties par dzirdi [image: image587.png]



Mandeļu lielums/zobi [image: image588.png]



Asinsspiediens [image: image589.png]



	Fizikāla visu orgānu sistēmu izmeklēšana [image: image590.png]



Īpaša uzmanība:

Apvaicāties par dzirdi [image: image591.png]



Mandeļu lielums/zobi [image: image592.png]



Asinsspiediens [image: image593.png]




	Problēmas, plāni2; 3
	Okulista apskate, ja nav bijusi iepriekš [image: image594.png]



Acu sārtā refleksa pārbaude ar oftalmoskopu, ja iepriekš nav bijusi okulista apskate [image: image595.png]



Radzenes gaismas reflekss/šķielēšanas pārbaude ar aizklāšanas testu, ja iepriekš nav bijusi okulista apskate [image: image596.png]



	Okulista apskate 3 g.v. [image: image597.png]



Zobu higiēnists 2 g.v. [image: image598.png]



Zobu higiēnists 3 g.v. [image: image599.png]



Logopēda/audiologopēda konsultācija, ja nepieciešams [image: image600.png]



	Zobu higiēnists 4 g.v. [image: image601.png]



Zobu higiēnists 5 g.v. [image: image602.png]



Acu sārtā refleksa pārbaude ar oftalmoskopu/redzes asums, ja 3 g.v. nav bijusi okulista apskate [image: image603.png]



Radzenes gaismas reflekss/šķielēšanas pārbaude ar aizklāšanas testu, ja 3 g.v. nav bijusi okulista apskate [image: image604.png]



Logopēda/audiologopēda konsultācija, 
ja nepieciešams [image: image605.png]




	Veselības grupa
	1 [image: image606.png]
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	Imunizācija3
	Atbilstoši vakcinācijas kalendāram [image: image615.png]



Papildu vakcinācija[image: image616.png]



	Atbilstoši vakcinācijas kalendāram [image: image617.png]



Papildu vakcinācija[image: image618.png]



	Atbilstoši vakcinācijas kalendāram [image: image619.png]



Papildu vakcinācija[image: image620.png]




	Ārsta paraksts
	
	
	


Piezīmes. 

1 Adaptēta, izmantojot 2006.gada maija un 2009.gada augusta Leslie Rourke, Denis Leduc un James Rourke "Rourke Baby Record". 

2 Pierādījumu pakāpe: treknrakstā – labi pierādīts; slīprakstā – vidēji pierādījumi; normālā rakstā – bez galīgiem pierādījumiem, bet ir speciālistu konsenss (vienošanās).
3 Apzīmējumi, aizpildot karti: √ – nav problēmu, X – problēma.
4 Fenilketonūrijas (FKU) un iedzimtas hipotireozes (TSH) skrīningu veic 4.–5.dzīves dienā.

5 Dzirdes pārbaudi ar otoakustiskās emisijas metodi (OAE) veic 3.–4.dzīves dienā. Pievērst uzmanību bērniem, kuri dzimuši plānotās ārpusstacionāra dzemdībās, jo stacionārā dzimušajiem bērniem izmeklējumu veic dzemdību nodaļā.

II. Bērnu fiziskās attīstības normatīvi
1. Meiteņu galvas apkārtmēra, auguma garuma un ķermeņa masas procentiļu karte no dzimšanas līdz 24 mēnešiem
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Latvija apstiprinito normativu autori:
Dz. Kriimina, I. Kokare, I. éivéa, U. Teibe, J. Vétra, 2007.




2. Meiteņu auguma, garuma, ķermeņa masas un ĶMI procentiļu karte no 2 līdz 18 gadiem
[image: image622.png]Auguma garums, cm

KMI

180

170

160

150

140

130

120

110

100

920

80

20
15

10

20

18
17
16
15
14
13
12

Meitenu auguma garuma, kermena masas un KMI
procentilu karte no 2 Iidz 18 gadiem

Vecums gados

1% 180
= 85%—1170
5%
7 T 160
Y A U PR S S S ,,// / ,7/3?/1’—
/l/// 150
L ST A 80 80
e 140 °7 1]
/ S da e 75 9%} 75
A 13 RN« R
YaV77 120 65 / sj% 65
/ T 65%~1 60
/’// 110 —7/;50,%<
L/ / A 55 35%=] 55
/ 100 "/ 15%
7 50 50
7 90 45 o 45
0 7 40
80 N i T S 4
35 4 / 35
30 / 30
25 7777/77777;//// - P N 25
AT ,/,/', <0 R N A R (R N RS
;// 20
//&é/{”””””” ”””
/,/ 15 27 i 27
é/ 26 9700 =t 26
10 25 — 25
24 24
23 123
2 /ssl/" 2
21 | 21
| 65%=1 20
T 50%—
T = 35% }g
~_] — = [ 15% =]
= o | 17
~ = |- ] 3%=— 16
/
i —— /'// — 15
e — —— 14
1 13
7 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18!2

Latvija apstiprindto normativu autori:
DZ. Kriimina, 1. Kokare, L. Civéa, U. Teibe, J. Vatra, 2007.

3 ‘esew UL




3. Zēnu galvas apkārtmēra, auguma garuma un ķermeņa masas procentiļu karte no dzimšanas līdz 24 mēnešiem
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4. Zēnu auguma garuma, ķermeņa masas un ĶMI procentiļu karte no 2 līdz 18 gadiem
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